VYZNAMNE LATKY V ORGANISMECH

Patfi mezi né tuky, bilkoviny, cukry.

TUKY
Pro tuky se uZiva také nazev LIPIDY.
Jsou to estery vysSich mastnych kyselin s glycerolem.
PEVNE tuky (napft. sadlo, maslo, 18j), jsou estery kyseliny PALMITOVE a STEAROVE.

KAPALNE tuky (oleje, rybi tuk), jsou estery kyseliny OLEJOVE.

Vyznam tukd
e zdroj energie
e chrdni pred ztratou télesné teploty
* ochrana pro vnitfni organy
* tvorba hormonu
e spravna funkce nervového systému, klize, Zluéniku

e umoznuji vstfebavani vitaminl A,D,E,K

Vyskyt tuki

a) u rostlin- v semenech a plodech
b) u Zivocichl- v podkoznim vazivu
Mezi tu¢né potraviny patfi napr.:
smazené potraviny, smetana a slehacka, nékteré cukrovinky (Cokolada, oplatky, susenky, ...), vétsina syrd, uzeniny,

nékteré druhy peciva (vanocka, koblizky, ...), pastiky, nékteré druhy masa, ofechy...

Zajimavosti:
Mozek je tvoren ze 70% z tuku.

Bioimpedance je metoda méreni tuku a vody v téle.



